Przedsiebiorstwo Ustugowo-Handlowe "IWQ", Zabrze ul. Jagielloriska 38
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data wydruku  10.10.2025

MENU NR 3
MENU TYGODNIOWE
Szkota Podstawowa nr.42 im. Mikotaja Kopernika
Poniedziatek 13.10.2025
Kapusniak na miesie wieprzowym 250g
Makaron po chinsku z kurczakiem 2509
Kompot owocowy 200g
Wtorek 14.10.2025
Sroda 15.10.2025
Zupa barszcz czerwony zabielany z ziemniakami na miesie drobiowym 250g
Pieczenh rzymska z warzywami w sosie pieczarkowym 80g/60g
Ryz z warzywami 150g
Kompot owocowy 200g
Czwartek 16.10.2025
Zupa ryzowa na miesie drobiowym 250g
Patka z kurczaka pieczona 100g
Ziemniaki puree posypane koperkiem 150g
Surdéwka z burakéw 100g
Kompot owocowy 200g
Pigtek 17.10.2025
Zupa fasolowa na miesie wieprzowym 250g
Buchty z sosem owocowym 2509
Kompot owocowy 200g




