PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY SZKOLY PODSTAWOWEJ

Z ODDZIALAMI INTEGRACYJNYMI NR 42 IM. MIKOLAJA KOPERNIKA W ZABRZU

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 42 z Oddziatami Integracyjnymi im. Mikotaja Kopernika
w Zabrzu opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajacych
z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoly
i wewnagtrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkotly jest wspétpraca catej spotecznosci szkolne;j
oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest
dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest, jako
wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania
jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemdéw dzieci i miodziezy. Program wychowawczo-profilaktyczny

szkoty tworzy spojng catos¢ ze szkolnym zestawem programéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.
WIZJA

JesteSmy nowoczesng szkota, ktora stwarza optymalne warunki do harmonijnego rozwoju ucznia w sferach: intelektualnej, emocjonalnej,
fizycznej i spotecznej, stosownie do wieku, poziomu rozwoju oraz jego indywidualnych potrzeb. Nasza szkota jest bezpiecznym miejscem
pobytu wychowankéw, wspomaga ucznidw na wielu ptaszczyznach w radzeniu sobie z réznymi trudnosciami poprzez budowanie ich
odpornosci i konstruktywnej zaradnosci zyciowej, inicjujgc i wzmacniajgc czynniki, ktore sprzyjajg prowadzeniu zdrowego stylu zycia w tym
szczegolnie higieny psychicznej. Wyposazamy kazdego ucznia w rzetelng wiedze, zapewniajgc dostepnos¢ do réznorodnych, nowoczesnych

srodkéw nauczania w celu:

o tatwiejszego oraz ciekawszego zdobywania i przyswajania wiedzy o swiecie;
o prawidtowego komunikowania sie z otoczeniem,;

e ksztattowania postawy dialogu i wspotpracy;

e integracji miedzyosobowej;

e tolerancji i szacunku dla kazdego cztowieka;



e przekazywania dziedzictwa kulturowego narodu, cywilizacyjnego oraz tradycji regionu i szkoty;

e ksztattowania postaw patriotycznych w tym obywatelskich oraz otwarto$ci na wartosci kultur Europy i $wiata;
e promocji zdrowego stylu zycia;

e przeciwdziatania pojawianiu sie zachowan ryzykownych;

¢ okazywania wzajemnego szacunku i ksztattowania postawy odpowiedzialnosci;

e postaw proekologicznych.

MISJA

Podstawg rozwoju wspotczesnej cywilizacji jest wiedza, ktdrg zdobywamy i wykorzystujemy w naszym zyciu juz od najmtodszych lat. Wiedza
jest podstawg rozwoju osobistego, zawodowego i samorealizacji kazdej jednostki. Szkota poprzez réznorodne swoje dziatania propaguje
tagodne wprowadzanie dziecka w $wiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowigzkéw oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota
wykorzystujgc potencjat mtodego czlowieka zwlaszcza poprzez umiejetne stosowanie posiadanej przez niego wiedzy przy maksymalnym
wykorzystaniu umiejetnoéci i zdolnosci, jakie posiada z zachowaniem poszanowania drugiej osoby, tak by w dorostym zyciu odpowiedzialnie

i z godnoscig byt gotowy sprosta¢ wyzwaniom, jakie go czekaja.

PREAMBULA

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalany przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng. Celem
programu jest stworzenie jednolitej koncepciji wychowawczej zgodnej z obowigzujgcymi aktami prawnymi, oczekiwaniami oraz potrzebami
srodowiska szkolnego i lokalnego. Szkota stwarza bezpieczne warunki oraz przyjazng atmosfere do nauki, uwzgledniajgc indywidualne
mozliwosci i potrzeby edukacyjne dziecka. Podmiotem wychowania i ksztatcenia jest uczeh. Szkota jedynie wspomaga wychowawczg role
rodziny. Za realizacje programu wychowawczego odpowiadajg nauczyciele i pracownicy szkoty, rodzice oraz uczniowie. Dziatalnosc
wychowawcza naszej szkoty jest jednolitym, zintegrowanym z nauczaniem procesem dydaktyczno - wychowawczym realizowanym przez cate
grono pedagogiczne za posrednictwem wszystkich zaje¢ edukacyjnych i pozalekcyjnych w $cistej wspotpracy ze srodowiskiem lokalnym

i spotecznym.



PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Program powstat w oparciu o obowigzujgce akty prawne i wewnatrzszkolne dokumenty szkoty:

e Konstytucja RP
e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe
o Karta Nauczyciela

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach
systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii
(Dz. U. 2019. Poz 1249 z pozn. zmianami)

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych plandéw nauczania dla publicznych szkét

(Dz. U. 2019. Poz 639 z pozn. zmianami)

e Ustawa z dnia 22 lutego 2019 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych
(Dz. U. 22019 r. poz.638)

e Ustawa z dnia 26 marca 2020 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2020 r. nr 685)

e Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz.1030)

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 1982 r. nr 35 poz. 228, Dz. U. z 1994r. nr 111.
poz. 535 - tekst jednolity Dz. U. z 2002 r. nr 11 poz. 109)

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowywaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 1982r. nr 35 poz. 230
z pbézniejszymi zmianami)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej
w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz. U. z 2020 r. poz. 1280)

e Podstawa Programowa



o Statut Szkoly

NAUCZYCIEL W NASZEJ SZKOLE

>
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wskazuje rézne innowacyjne sposoby poszukiwania, porzgdkowania i wykorzystywania informacji z r6znych zrédet oraz efektywnego postu-
giwania sie technologig informacyjna;

uczy odnoszenia sie z szacunkiem do praktyki zdobytej wiedzy oraz tworzenia potrzebnych doswiadczeh i zdrowych nawykow;

uczy rozwigzywania problemow w sposob tworczy i kreatywny;

troszczy sie i dba o harmonijny rozwdj ucznia;

uczy miodego cztowieka szacunku, tolerancji wobec drugiej osoby, niezaleznie od statusu spotecznego i ekonomicznego oraz uwrazliwia na
dobro innych;

stwarza sytuacje, w ktérych uczen rozwija wszystkie sfery swojej osobowos$ci w tym rozwija zdolnosci myslenia analitycznego
i syntetycznego;

rozwija w uczniach zdolnosci dostrzegania réznego rodzaju zwigzkéw i zaleznosci przyczynowo - skutkowych, funkcjonalnych, czasowych
oraz przestrzennych itp.;

uczy mtodego cztowieka traktowania wiadomosci przedmiotowych, stanowigcych wartos¢ poznawczg samg w sobie, w sposoéb integralny,
prowadzgc do lepszego rozumienia swiata;

pozytywnie zacheca i motywuje ucznidw do nauki i pracy nad sobg, rozwijania swoich pas;ji i zainteresowan;

dazy do tego, aby by¢ autorytetem, doradcg i przewodnikiem ucznia poprzez zbudowanie osobistej sity i kompetencji;

rozwija u uczniow kompetencje kluczowe;

bezwarunkowo akceptuje ucznia jako osobe, natomiast warunkowo jego postepowanie;

nieustannie podnosi swoje kwalifikacje i kompetencje zawodowe;

przyjaznie i z duzg empatig nastawiony jest do uczniéw i ich rodzicow, przestrzegajgc etyki zawodowe;j.



WYCHOWAWCA W NASZEJ SZKOLE

wspiera ucznidéw w poszukiwaniu dalszej drogi ich rozwoju;
integruje zespdl klasowy;

inspiruje i wzmacnia wspotprace z rodzicami;

pomaga odkrywac godnosé cztowieka;

wspiera rodzicoOw w procesie wychowania;

>

>

>

>

>

» wdraza uczniéw do samodzielnosci i odpowiedzialnosci;

» przygotowuje do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym;

» zapewnia uczniom poznawanie zasad rozwoju osobowego i zycia spotecznego;
» zapewnia uczniom poznawanie dziedzictwa kultury narodowej;

» pomaga w podejmowaniu decyzji dotyczgcej kierunku dalszej edukaciji;

>

mediuje w sytuacjach trudnych pomiedzy uczniami lub uczniami, a nauczycielami.

Szkola posiada nastepujace certyfikaty:

”

Szkota Uczgca sie, Certyfikat Bezpiecznego Internetu CENZOR, Certyfikat Uczestnika Programu ,Zbierajgc baterie — chronimy $rodowisko
REBA Organizacja Odzysku, Certyfikat Polskiego Towarzystwa Dysleksji - Program Edukacyjno-Terapeutyczny Ortograffiti, Certyfikat
.Placébwka przyjazna dziecku w ksztattowaniu umiejetnosci czytania, pisania, liczenia” Certyfikat Programu ,Zachowaj Trzezwy Umyst’,
Certyfikat uczestnictwa w 0Ogdlnopolskim Sprawdzianie Kompetencji Trzecioklasisty z Operonem, Certyfikat uczestnictwa w Prébnym

Sprawdzianie Széstoklasisty z Operonem.

W trosce o wszechstronny rozwdj ucznibw wdrozono nastepujgce innowacje, programy edukacyjno—wychowawcze, prowadzone
sg cykliczne kampanie i programy: Innowacja pedagogiczna ,Fonetyka od podszewki”, Innowacja pedagogiczna ,, Chcemy wiedzie¢ wiecej — za
pan brat z kulturg krajéw anglojezycznych, Cata Polska czyta dzieciom, Poczytaj mi przyjacielu, Szklanka Mleka, Owoce w szkole, Kicaj
zdrowo, Gimnastykujgc ciato, usprawniasz umyst, Zachowaj Trzezwy Umyst, Ogodlnopolski Program Zdrowotny pod hastem: Profilaktyka
przeciwprochnicza, Program Profilaktyki Zdrowotnej dla Dziewczat — Akademia Dojrzewania, Kazdy inny — wszyscy rowni, Bajki bez barier,
Laboratoria przysziosci — programowanie z Lego i Robotyki, Szkota Patriotéw, Cyfrowa Szkota, Szkota Bezpiecznego Internetu, Sieciaki na
wakacjach, Ortograffiti — program profilaktyki dysleksji rozwojowej, projekt edukacyjny GWO ,Lepsza Szkota”, ogdlnopolski program
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propagujacy czytelnictwo ,Jak nie czytam, jak czytam”, ogdlnopolska kampania ,Dziecinstwo bez Przemocy”, projekt edukacyjny OSHero,

projekt edukacyjny ,Higiena cyfrowa”, "Réwiesnicy” - program profilaktyczny opracowany przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

Uczniowie uczestniczg w akcjach o charakterze charytatywnym i pomocowym, ktorych celem jest ksztattowanie empatii i solidarnosci

z potrzebujgcymi.

W celu zapewnienia uczniom optymalnych szans rozwoju, wtasciwego wprowadzenia w role spoteczne szkota wspotpracuje z nastepujgcymi
instytucjami: Organem prowadzgcym, Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie, Komendg Miejska
Policji i Strazg Miejskg, Radg Osiedla, Miejskg Bibliotekg Publiczng, placowkami kulturalnymi Zabrza i regionu, parafig rzymskokatolickg

Sw. Wojciecha, placowkami oswiatowymi.

STRATEGIE WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

Szkota w swoich dziataniach wychowawczych zmierza do wszechstronnego rozwoju ucznia w sferze intelektualnej, fizycznej, zdrowotne;j,
spotecznej oraz moralnej. W zaleznos$ci od potrzeb ucznia rozwdj ten dokonuje sie poprzez codzienne wspomaganie, aby uczen mogt rozwijac
sie na miare swoich mozliwosci i zasobdw oraz ksztattowanie pozgdanych postaw i zachowan. Uczen, przejawiajgc dysfunkcyjne zachowania,
ma mozliwos¢ ich usprawnienia dzieki wprowadzanym dziataniom korygujgcym, a dziatalnos¢ profilaktyczna szkoty pozwala na wyposazenie
miodych ludzi w umiejetnosci chronigce ich przed wptywem czynnikow destrukcyjnych i zachowanie higieny psychicznej. Najwazniejsze

dziatania w pracy wychowawczo - profilaktycznej sg ukierunkowane na:

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej, tworczej i duchowej;

e przygotowanie ucznidéw do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole, klasie), stymulowanie empatii;

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy, konstruktywnej wiezi rowiesniczej, pomocy réwiesniczej;

e rozbudzanie i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zycio-
wych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowac pozytywng tozsamos¢ i zdrowg samooceng;

e budowanie poczucia tozsamo$ci lokalnej, regionalnej i narodowej;

¢ odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznych - bezpieczenstwo w Internecie oraz podczas korzystania z mediéw cyfrowych, budowa-

nie Swiadomosci na temat wiasnej prywatnosci i ochrony prywatnych tresci;



e przeciwdziatanie i eliminowanie z zycia szkolnego agresiji, przemocy réwiesniczej, podziatdw spotecznych, hejtu, mowy nienawisci, wyklu-
czenia spotecznego;

e przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym (rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystania ze srodkéw psychoaktyw-
nych i odurzajgcych);

o troske o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli, pracownikow szkoty oraz rodzicow;

e zapoznanie z normami i zasadami zachowania obowigzujgcymi na terenie szkoty;

e angazowanie sie uczniow w dziatania prospoteczne i alternatywne dla zjawisk patologicznych (wtgczanie sie w wolontariat, rozwijanie zain-
teresowan w ramach zaje¢ pozalekcyjnych, angazowanie sie do pracy w samorzgdzie szkolnym itp.)

e poznanie zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty i otoczeniu;

e promowanie zdrowego stylu zycia i ksztattowanie nawykéw prozdrowotnych w tym postaw proekologicznych;

e uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emocji w sposob konstruktywny i radzenia sobie ze stresem.

DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Szkota stuzy uczniowi, tworzgc warunki dla jego petnego rozwoju emocjonalnego, intelektualnego, duchowego i fizycznego. Jest miejscem
stawiania pytan i poszukiwania odpowiedzi, uczy kompetencji kluczowych oraz analizy probleméw i sposobdw ich rozwigzywania. Zapewnia
przyjazne i zdrowe warunki edukacji szkolnej. Ksztatcenie, wychowanie i profilaktyka to podstawowe cele pracy szkoty. Wptyw $Srodowiska,

a w szczegolnosci sSrodowiska szkolnego, rowiesniczego, to najwazniejszy czynnik ksztattujgcy rozwéj psychiczny ucznia.
Na podstawie:

— wieloletnich doswiadczen funkcjonowania szkoty,

— konsultacji przeprowadzonych z rodzicami w rozmowach indywidualnych oraz grupowych;

obserwacji oraz wnioskow do dalszej pracy poczynionych przez: pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego i pedagoga specjalnego;
rozmow indywidualnych i grupowych z uczniami szkoty;

obserwagji i analiz sytuacji wychowawczej poczynionych przez Dyrektoréw oraz nauczycieli szkoty;

LlL

informacji uzyskanych ze $rodowiska lokalnego (infrastruktura spoteczna: Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, Policja, Straz Miej-

ska, Sgd Rejonowy — wydziat rodzinny, Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejska Komi-
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sja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Kuratorzy sgdowi: spoteczni i zawodowi, Prokuratura Rejonowa, Powiatowa Stacja

Sanitarno - Epidemiologiczna, Centrum Rozwoju Rodziny w Zabrzu i inne).

W biezgcym roku szkolnym zostaty okreslone nastepujgce czynniki chronigce i czynniki ryzyka:

Czynniki chronigce

Czynniki ryzyka

- rodzina, zaufanie i wsparcie bliskich

- dobre relacje i wiezi z osobami znaczgcymi
- racjonalne spedzanie czasu wolnego

- pozytywny klimat szkoty

- otwartos¢ i wsparcie nauczycieli

- podatno$¢ na wptywy grupy rowiesniczej

- nasilenie wystepowania sytuacji potencjalnie stresowych
- problemy z zachowaniem w szkole

- spadek motywaciji i zaangazowania uczniéw

- cyberprzemoc

- wysoki poziom poczucia bezpieczenstwa wéréd ucznidow w szkole

- poczucie przynaleznosci do grupy

- wzmocnienia pozytywne, okazje do przezywania sukcesu i osiggnie¢
-zaangazowanie = w dziatalnosc¢

konstruktywng prospoteczng

(wolontariat)

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne bedg realizowane zgodnie z obowigzujacymi kierunkami polityki oswiatowej panstwa
w biezgcym roku szkolnym.
Priorytety Ministerstwa Edukacji Narodowej w roku szkolnym 2025/2026:
1. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania matematycznego w ksztatceniu ogolnym.
2. Szkofa miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
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Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nhowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow. Wzmocnienie roli doradztwa

zawodowego.

7. Wspieranie aktywnosci

poznawczej i poczucia Sprawczosci

aktywizujgcych w dydaktyce.

ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE SZKOLY

ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i

metod

OBSZAR ZADANIA FORMY REALIZACJI

KLASY I -1l

e Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie
wiasne i innych, ksztaltowanie umiejetnosci kreowania |- zajgcia z wychowawcyg
Srodowiska sprzyjajacemu zdrowemu stylowi zycia. - zajecia z pedagogiem/ psychologiem
Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywania sie, | - W trakcie biezgcej pracy z uczniem
higieny osobistej i aktywnosci fizyczne;j. - rozmowy, porady i konsultacje

EDUKACZ.:D;;I::;IEWOTNA Przygotowanie do podejmowania dziatan, majacych na celu| - Podnoszenie sprawnosci fizycznej ucznidow

zdrowy styl zycia- w aspekcie fizycznym i psychicznym.
Ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie.
Uswiadamianie celowosci przestrzegania procedur dot. ochrony
zdrowia (Gtowny Inspektorat Sanitarny, Ministerstwo Zdrowia).
radzenia sobie ze

Promowanie umiejetnosci adekwatnego

stresem oraz w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

na zajeciach WF i zajeciach pozalekcyjnych
- wycieczki, rajdy

- imprezy sportowe

- wspotpraca z klubami sportowymi

- akcje i kampanie prozdrowotne

- organizacja i udziat w konkursach szkolnych




e Ksztattowanie wytrwato$ci w dziataniu i dazeniu do celu, | i pozaszkolnych
umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach| - dziatalnos¢ samorzgdowa uczniow
zwyciestwa i porazki. - ustalanie i przestrzeganie zasad i regut
e Ksztattowanie pozytywnego poczucia wiasnej wartoéci poprzez| - zajgcia z doradcg zawodowym

poszukiwanie i wzmacnianie mocnych stron uczniow.

KLASY IV - VI

o Ksztaltowanie postawy pracy nad swojg motywacjg do dziatania
oraz analiza czynnikéw demotywujgcych.

o Poglebienie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci adekwatnego
radzenia sobie ze stresem oraz w trudnych sytuacjach.

e Rozwijanie kompetencji miekkich, majgcych na celu poprawe
dobrostanu psychicznego uczniéw.

o Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy
oraz porady w trudnych sytuacjach.

e Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby np.
poprzez swiadomos$¢ mocnych i stabych stron.

e Promowanie postawy pokonywania wiasnych stabo$ci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci.

e Rozwijanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia.

¢ Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

o Uswiadamianie celowosci przestrzegania procedur dot. ochrony

zdrowia (Gtéwny Inspektorat Sanitarny, Ministerstwo Zdrowia).




KLASY VII - VI

o Wzmacnianie postawy proaktywnej, w ktorej uczeh przejmuje
inicjatywe i odpowiedzialnos$¢ za swoje dziatania i decyzje.

e Pogtebianie kompetencji miekkich, majgcych na celu poprawe
dobrostanu psychicznego uczniéw.

e Ugruntowanie wiedzy i dalsze rozwijanie umiejetnosci
adekwatnego radzenia sobie ze stresem oraz w trudnych
sytuacjach.

o Ksztattowanie w uczniach nawyku ciggtego doskonalenia sie
i potrzeby uczenia sie przez cate zycie.

o Wsparcie w poszukiwaniu i swiadomym okreslaniu celéw zycio-
wych.

o Ksztattowanie postawy nastawionej na rozwigzania, charaktery-
zujgcej sie samoswiadomoscig, wyobraznig [
kreatywnoscia.

e Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetdw, uwzgledniajgc
kryteria waznosci i pilnosci.

o Ksztaltowanie Swiadomosci witasnego ciata z uwzglednieniem
zmian fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

o Wzmacnianie swiadomosci, dotyczgcej wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka, jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne.

¢ Uswiadamianie celowosci przestrzegania procedur dot. ochrony

zdrowia (Gtowny Inspektorat Sanitarny, Ministerstwo Zdrowia).
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RELACJE
KSZTALTOWANIE
POSTAW

KLASY I - 1ll

e Zapoznanie z

podstawowymi prawami i obowigzkami,
wynikajagcymi z roli ucznia oraz cztionka spotecznosci szkolnej,
rodziny, kraju.

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacji.
Nabywanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw
na podstawie obserwacji i wlasnych doswiadczen - analiza
zachowania wiasnego i innych ludzi.

Ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych
norm i regut.

Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi.

Rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan
pomocowych dla innych.

Promowanie adekwatnych

sposobow rozwigzywania

nieporozumien i sporow.

KLASY IV - VI

Rozwijanie umiejetnosci efektywnej komunikacji.

Rozwijanie  umiejetnosci  konstruktywnego rozwigzywania
konfliktéw i nieporozumien.

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wiasnych
potrzeb.

Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich probleméw i potrzeb

poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat)

- zajecia z wychowawca

- zajecia z pedagogiem/ psychologiem

- w trakcie biezgcej pracy z uczniem

- rozmowy, porady i konsultacje

- dziatalno$¢é samorzgdu uczniowskiego

- dziatalnos¢ wolontariatu

- oddziatywania integrujgce zespot klasowy

- pogadanki, dyskusje

- stosowanie aktywizujgcych metod i form pracy
- zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia
oraz ze Statutem Szkoty

-wypracowanie np. klasowego kodeksu

postepowania
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Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad
uczniowski, klub, druzyna, spotecznos¢ szkolna).

Ksztattowanie otwarto$ci na doswiadczenia innych ludzi, nowg
wiedze, np. dotyczgcg ich sposobow rozwigzywania problemow.
Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w Zzyciu
cztowieka.

Rozwijanie $wiadomosci dotyczgcej roli oséb znaczacych i
autorytetow.

Poszerzenie zrozumienia i respektowania obowigzujgcych

norm i zasad.

KLASY VII - VIII

Doskonalenie umiejetnosci efektywnego komunikowania sie
i asertywnosci.

Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore
stwarzajg korzysci dla obu stron w sytuacjach konfliktowych
Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Wzmacnianie samorzgdnosci uczniowskiej.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw
dziatania zespotowego, poprzez docenianie réznic zdan, wiedzy,
doswiadczen, kompetenc;ji i specjalizacji.

Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako jednostki,

cztonka rodziny i spoteczenstwa.

KULTURA

KLASY I-llI

-zajecia z wychowawcg
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WARTOSCI, NORMY
| WZORY ZACHOWAN

o Ksztaltowanie dbatosci o jezyk i kulture wypowiadania sie.

e Promowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zia.

e Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w  Kkulturze,
poszanowania tradycji i kultury wilasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami

sztuki, zabytkami i tradycjg w $rodowisku rodzinnym, szkolnym

i lokalnym.
e Zachecanie do uczestnictwa w zyciu kulturalnym srodowiska
rodzinnego, szkolnego i lokalnego oraz w wydarzeniach

organizowanych przez najblizszg spotecznosc.

o Ksztaltowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dzialan w celu
zapobiegania dyskryminacji.

¢ Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy
zespotowe;.

e Przygotowanie do radzenia sobie w sytuacjach codziennych,
wymagajgcych umiejetnosci praktycznych,  wzbudzanie
szacunku dla pracy ludzi réznych zawodow.

e Ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania wlasnych emocdji

w réznych formach ekspresii.

KLASY IV - VI

- zajecia z pedagogiem/ psychologiem
- w trakcie biezgcej pracy z uczniem
- rozmowy, porady i konsultacje

-kultywowanie tradycji i obyczajow blizszego
i dalszego srodowiska

-udziat w  uroczystosciach  szkolnych,

narodowych i religijnych

-organizowanie w klasach $Swigt np. Dzien
Chtopca, Wigilia

-ukazywanie zwigzkéw pomiedzy tradycjg
rodzinng i narodowg przy organizowaniu
réznych swigt

-udziat w konkursach, wystawach,

przedstawieniach

-poszukiwanie w sztuce wzorcédw godnych
nasladowania
-poszerzanie znaczenia znajomosci naturalnego
i kulturalnego dziedzictwa regionu (zabytki
architektury, malarstwo itp.)

-organizowanie debat, dyskusji, inscenizacji,

ogladanie filméw, sztuk teatralnych, wystaw
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Uwrazliwianie na kwestie moralne np. méwienie prawdy,
sprawiedliwego traktowania itp.

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze

Rozwijanie  umiejetnosci  wtasciwego  zachowania  sie
z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wptywéw réwiesnikow i medidw na zachowanie.
Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikéw, ktére na nie wptywaja.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.
Rozwijanie szacunku dla kultury, tradycji i dorobku narodowego.
Wspieranie uczestnictwa w zyciu kulturalnym $rodowiska

rodzinnego, szkolnego i lokalnego.

KLASY Vil - VIl

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia
i samorozwoju, wzmacnianie zaangazowania w zdobywanie
wiedzy i nowych umiejetnosci.

Wspieranie w rozwijaniu takich cech jak: pracowito$c,
odpowiedzialnos¢, prawdomoéwnosé, rzetelnosc i wytrwatosc.
Umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalng, zachecanie
do podejmowania dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.
Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych i rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami
innych narodowosci.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie swiadomosci na temat
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zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spoteczne;j.

BEZPIECZENSTWO
PROFILAKTYKA
ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH
(PROBLEMOWYCH)

KLASY I - 1lI

Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa
w roznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia oraz
w sytuacjach nadzwyczajnych.

Promowanie wiedzy i umiejetnosci na temat Kkorzystania
z nowych technologii w zyciu codziennym w sposéb bezpieczny.
Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania
z nowoczesnych srodkéw komunikowania sie - zapobieganie
i przeciwdziatanie sytuacjom problemowym.

Promowanie wiedzy na temat radzenia sobie z negatywnym
wpltywem spotecznym.

Ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania fadu i porzgdku wokot

siebie, w miejscu zabawy i nauki.

KLASY IV - VI

Pogtebianie wiedzy i umiejetnosci na temat korzystania z
nowych technologii w zyciu codziennym w sposéb bezpieczny.
Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania
Zz nowoczesnych srodkow komunikowania sie - zapobieganie
i przeciwdziatanie sytuacjom problemowym.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi trudnymi
emocjami oraz zachowaniami agresywnymi (swoimi i innych).

Rozwijanie $wiadomosci dotyczgcej prawa do prywatnosci,

- zajecia z wychowawca
- zajecia z pedagogiem/ psychologiem
-w trakcie biezgcej pracy z uczniem
-rozmowy, porady i konsultacje

-odgrywanie scenek rodzajowych, dialogow,
inscenizaciji
-udziat w dziataniach dotyczgcych
bezpieczenstwa

-spotkania z przedstawicielami innych instytucji
i specjalistami
-pogadanki, dyskusje

-akcje i kampanie profilaktyczne
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w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do osob poznanych przez Internet.

Rozwijanie umiejetnosci troski o wiasne bezpieczenstwo
w Internecie (rozsgdne korzystanie z portali spotecznosciowych
i aplikacji).

Poszerzanie wiedzy na temat radzenia sobie z negatywnym
wptywem spotecznym w tym profilaktyka uzaleznien.
Promowanie wiedzy na temat osob i instytucji swiadczgcych
pomoc w trudnych sytuacjach.

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do

angazowania sie w prawidtowe i zdrowe relacje.

KLASY VIl - VIl

Promowanie umiejetnosci zarzgdzania sobg w czasie.

Dalsze pogtebianie wiedzy i umiejetnosci na temat korzystania
z nowych technologii w zyciu codziennym w sposob bezpieczny.
Doskonalenie umiejetnosci bezpiecznego korzystania
z nowoczesnych srodkéw komunikowania sie - zapobieganie
i przeciwdziatanie sytuacjom problemowym.

Dalsze poszerzanie wiedzy na temat radzenia sobie
Z negatywnym wptywem spotecznym.

Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci
za postepowanie i dokonywane wybory.

Promowanie wiedzy z zakresu prawa, dotyczacego
postepowania w sprawach nieletnich.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych,
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niesienia pomocy dotknigtym nimi osobom oraz minimalizowanie
ich negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatann zgodnych
ze zweryfikowanymi zrodtami wiedzy.

Utrwalenie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych
dziatan dla siebie i innych - okre$lanie alternatywnych rozwigzan
problemu.

Dalsze pogtebianie wiedzy na temat radzenia sobie
z negatywnym wplywem spotecznym w tym profilaktyka
uzaleznien, cyberbullying.

Doskonalenie umiejetnosci troski o wilasne bezpieczenstwo
w Internecie (rozsgdne korzystanie z portali spotecznosciowych

i aplikacji).

SPOLECZENSTWO
ISTOTNE PROBLEMY
SPOLECZNE

KLASY I - 1ll

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony
Srodowiska.

Ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego.

Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
roslin i zwierzat.

Ksztattowanie ciekawos$ci poznawczej, rozwijanie kreatywnosci
i przedsigbiorczosci.

Zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami gospodarowania
posiadanymi srodkami, poznanie wartosci pienigdza.
Zaznajomienie z podstawowymi zasadami, regulujgcymi zycie

szkoty, w tym prawami i obowigzkami ucznia.

- zajecia z wychowawcag
- zajecia z pedagogiem/ psychologiem
- w trakcie biezgcej pracy z uczniem

- rozmowy, porady i konsultacje

-akcje, programy i konkursy ekologiczne

i regionalne

- dziatalno$¢ Samorzgdu Uczniowskiego
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KLASY IV - VI

o Wdrazanie wiasciwych zachowan w stosunku do otaczajgcej
przyrody, szczegdlnie zwierzat.

¢ Poznanie $srodowiska i specyfiki swojego regionu.

e Umozliwianie prowadzenia obserwacji wybranych elementéw
Srodowiska w regionie.

o Uczenie zachowan proekologicznych i podejmowania dziatan
w celu ochrony srodowiska naturalnego.

¢ Rozwijanie postawy przedsiebiorczosci i zaradnosci.

e Zapoznanie z pojeciem prawa i jego znaczenia w zyciu

codziennym.

KLASY VII - VIII

e Angazowanie uczniéw w dziatania na rzecz poprawy jakosci
Srodowiska, rozwijanie proekologicznych nawykow i zachowan.

¢ Rozwijanie wrazliwosci na problemy $rodowiska regionalnego
(spotecznego).

e Promowanie wiedzy z zakresu ekonomii i zarzgdzania wtasnymi
Srodkami pienieznymi.

e Uswiadamianie konieczno$ci dziatania zgodnie z prawem
i stosowania demokratycznych procedur.

e Przygotowanie ucznidw do swiadomego i odpowiedzialnego

uczestnictwa w zyciu publicznym.
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EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatah w szkole, w celu ich modyfikaciji

i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo - profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana na zakonczenie kazdego roku szkolnego bedzie poprzez:

5
5
5
5

obserwacje zachowan uczniow i zachodzgcych w tym zakresie zmian;
analize dokumentaciji;
konsultacje z nauczycielami i rodzicami;

wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdw i nauczycieli.

Program zostat opracowany przez Zespét Wychowawczy
Rok szkolny 2025/2026
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