MENU TYGODNIOWE
Szkota Podstawowa nr 42 w Zabrzu

Poniedziatek 27-10-2025

ALERGENY

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami na miesie
drobiowym

zawiera: mleko, seler; mogg wystgpi¢: gluten, soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Kluski z sosem pieczarkowym

zawiera: gluten, mleko; moga wystgpic: seler, soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Kompot owocowy

nie wystepuja

Wtorek 28-10-2025

Zupa jarzynowa z grysikiem na miesie drobiowym

zawiera: gluten, mleko, seler; mogg wystgpi¢: soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Kotlecik pozarski w sosie koperkowym

zawiera: gluten, mleko, jajko; mogg wystgpi¢: soja, seler, gorczyca,
orzeszki ziemne

Ziemniaki puree posypane koperkiem

zawiera: mleko;

Suréwka z burakéw

mogg wystgpi¢ sladowe ilosci: gluten, mleko, jaja, soja, seler, sezam,
gorczyca, orzeszki ziemne

Kompot owocowy

nie wystepujg

Sroda 29-10-2025

Zupa ziemniaczana na miesie drobiowym

zawiera: gluten, seler; moga wystgpi¢: mleko, soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Makaron z serem

zawiera: gluten, mleko; moga wystgpié¢: soja, gorczyca

Kompot owocowy

nie wystepujg

Czwartek 30-10-2025

Zupa ogoérkowa z ziemniakami na migsie drobiowym

zawiera: gluten, mleko, seler; mogg wystgpic: soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Sznycel wieprzowy

zawiera: gluten, jajko; mogg wystapi¢: mleko, soja, seler, gorczyca,
orzechy ziemne

Ziemniaki puree posypane koperkiem

zawiera: mleko;

Marchewka z groszkiem

zawiera: gluten, mleko; moga wystgpi¢: soja, seler, gorczyca, orzeszki
ziemne

Kompot owocowy

nie wystepuja

Pigtek 31-10-2025

Zupa serowa z makaronem na miesie drobiowym

zawiera: gluten, mleko, seler; mogg wystgpi¢: soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Paluszki rybne

zawiera: gluten, rybe; mogg wystgpi¢: skorupiaki, mieczaki, mleko

Ziemniaki puree posypane koperkiem

zawiera: mleko

Suréwka z kapusty biatej

zawiera: gorczyce, jajko; mogg wystgpi¢: mleko, soja, seler, sezam,
orzeszki ziemne

Kompot owocowy

nie wystepujg




