
PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA W ZABRZU
ZAPRASZA RODZICÓW I OPIEKUNÓW NA SPOTKANIE 

W RAMACH OGÓLNOPOLSKIEJ KAMPANII  

Y

REAGUJ, POMAGAJ, WSPIERAJ 
- RODZIC W AKCJI

19.11.2025 r.
GODZ. 17.00.

CH PLATAN 
W ZABRZU 

💬  WSPÓLNIE ODKRYWAMY, ŻE NAJWAŻNIEJSZYM NARZĘDZIEM OCHRONY
DZIECKA JEST CODZIENNA ROZMOWA.

 Porozmawiamy ,  jak reagować na przemoc, rozmawiać 
o trudnych emocjach i  wspierać młodzież , zanim dojdzie do kryzysu.

 Skupimy się na praktycznych strategiach, które pomagają wychowywać bez
przemocy – z empatią, granicami i  zaufaniem.

SPOTKANIE POPROWADZI PSYCHOLOG Z PORADNI PSYCHOLOGICZNO-
PEDAGOGICZNEJ W ZABRZU WE WSPÓŁPRACY Z KOMENDĄ MIEJSKĄ POLICJI.


