MENU TYGODNIOWE
Szkota Podstawowa nr 42 w Zabrzu

Poniedziatek 15-12-2025

ALERGENY

Zupa serowa z makaronem na miesie drobiowym

zawiera: gluten, mleko, seler; mogg wystgpi¢: soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Pieczen biata

zawiera: gluten, mleko; mogg wystgpi¢: soja, seler, gorczyca, orzeszki
ziemne

Kasza jeczmienna

zawiera: gluten

Suréwka szwedzka

zawiera: gorczyce;

Kompot owocowy

nie wystepujg

Wtorek 16-12-2025

Zupa ziemniaczana na miesie drobiowym

zawiera: gluten, seler; moga wystgpi¢: mleko, soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Kluski z sosem pieczarkowym

zawiera: gluten, mleko; mogg wystgpi¢: seler, soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Kompot owocowy

nie wystepujg

Sroda 17-12-2025

Zupa szczawiowa z ryzem na miesie drobiowym

zawiera: mleko, seler; moga wystgpi¢: gluten, soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Jajko w sosie koperkowym

zawiera: gluten, mleko, jajko; moga wystapi¢: soja, seler, gorczyca,
orzeszki ziemne

Ziemniaki puree posypane koperkiem

zawiera: mleko

Suréwka z burakéw

mogg wystgpi¢ sladowe ilosci: gluten, mleko, jaja, soja, seler, sezam,
gorczyca, orzeszki ziemne

Kompot owocowy

nie wystepujg

Czwartek 18-12-2025

Ros6t z makaronem na miesie drobiowym

zawiera: gluten, jajko, seler; mogg wystgpi¢: mleko, soja, gorczyca,
orzeszki ziemne

Paluszki rybne

zawiera: gluten, rybe; mogg wystgpi¢: skorupiaki, mieczaki, mleko

Ziemniaki puree posypane koperkiem

zawiera: mleko;

Suroéwka koperkowa

zawiera: gorczyce, jajko; mogg wystapi¢: mleko, soja, seler, sezam,
orzeszki ziemne

Kompot owocowy

nie wystepujg

Pigtek 19-12-2025

Zupa pieczarkowa z ziemniakami na miesie drobiowym

zawiera: mleko, seler; moga wystgpi¢: gluten, soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Makaron z serem

zawiera: gluten, mleko; moga wystgpi¢: soja, gorczyca

Kompot owocowy

nie wystepuja




