Przedsiebiorstwo Ustugowo-Handlowe "IWQ", Zabrze ul. Jagielloriska 38

data wydruku  30.01.2026

MENU NR 3
MENU TYGODNIOWE
Szkota Podstawowa nr.42 im. Mikotaja Kopernika
Poniedziatek 02.02.2026
3199(Zupa kapusniak z ziemniakami na miesie wieprzowym 2509
8576| Racuchy drozdzowe z jabtkiem 250g
1101
1101
8151 Kompot owocowy 200g
Wtorek 03.02.2026
31181 7upa koperkowa z makaronem na miesie drobiowym 250g
8ss7| Filet z kurczaka panierowany 100g
8s96| Ziemniaki puree posypane koperkiem 150g
2152|Suréwka z burakéw 100g
8152l Kompot owocowy 200g
Sroda 04.02.2026
3103(7upa krupnik na miesie wieprzowym 2509
8532| Spaghetti w sosie bolognese 250g
1101
0
8152 Kompot owocowy 200g
Czwartek 05.02.2026
3107 7upa pomidorowa z ryzem na miesie drobiowym 250g
ss46| Nalesniki z serem i sosem czekoladowym 250g
1101
1101
8155 Kompot owocowy 200g
Piatek 06.02.2026
311 7upa fasolowa na miesie wieprzowym 2509
8535 Paluszki rybne 1009
8s96| Ziemniaki puree posypane koperkiem 1509
2155| Suréwka koperkowa 100g
8150 Kompot owocowy 200g




