MENU TYGODNIOWE
Szkota Podstawowa nr 42 w Zabrzu

Poniedziatek 23-03-2026

ALERGENY

Zupa kalafiorowa z makaronem zacierkowym na
miesie drobiowym

zawiera: gluten, mleko, seler; mogg wystgpic¢: soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Kluski z sosem pieczarkowym

zawiera: gluten, mleko; mogg wystgpi¢: seler, soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Kompot owocowy

nie wystepuja

Wtorek 24-03-2026

Zupa szpinakowa z ziemniakami na migsie drobiowym

zawiera: seler; mogg wystgpic: gluten, mleko, soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Figurki rybne

zawiera: gluten, rybe; moga wystgpi¢: skorupiaki, mieczaki, mleko

Ziemniaki puree posypane koperkiem

zawiera: mleko;

Suroéwka koperkowa

zawiera: gorczyce, jajko; mogg wystagpi¢: mleko, soja, seler, sezam,
orzeszki ziemne

Kompot owocowy

nie wystepujg

Sroda 25-03-2026

Grochoéwka na miesie wieprzowym

zawiera: gluten; mogg wystgpi¢: mleko, soja, seler, gorczyca, orzeszki
ziemne

Makaron po chinsku z kurczakiem

zawiera: gluten, soja, seler; mogg wystgpi¢: mleko, gorczyca, orzeszki
ziemne

Kompot owocowy

nie wystepujg

Czwartek 26-03-2026

Zupa jarzynowa po witosku z makaronem na migsie
drobiowym

zawiera: gluten, mleko, seler; moga wystgpic: soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Pieczen biata

zawiera: gluten, mleko; mogg wystgpi¢: soja, seler, gorczyca, orzeszki
ziemne

Kasza jeczmienna

zawiera: gluten

Suréwka szwedzka

zawiera: gorczyce;

Kompot owocowy

nie wystepujg

Pigtek 27-03-2026

Zupa ogorkowa z ryzem na miesie drobiowym

zawiera: mleko, seler; moga wystapi¢: gluten, soja, gorczyca, orzeszki
ziemne

Jajko w sosie koperkowym

zawiera: gluten, mleko, jajko; moga wystapi¢: soja, seler, gorczyca,
orzeszki ziemne

Ziemniaki puree posypane koperkiem

zawiera: mleko

Suréwka z burakoéw

moga wystgpi¢ sladowe ilosci: gluten, mleko, jaja, soja, seler, sezam,
gorczyca, orzeszki ziemne

Kompot owocowy

nie wystepuja




