Przedsiebiorstwo Ustugowo-Handlowe "IWQ", Zabrze ul. Jagielloriska 38

data wydruku  02.10.2026

MENU NR 2
MENU TYGODNIOWE
Szkota Podstawowa nr 42 im. Mikotaja Kopernika
Poniedziatek 05.10.2026
31731 Zupa jarzynowa z kaszg jaglang na wywarze drobiowo - warzywnym 250g
sss7|Filet z kurczaka panierowany 100g
8s96| Ziemniaki puree posypane koperkiem 150g
2209|Mizeria 100g
8150 Kompot owocowy 200g
Wtorek 06.10.2026
8201 7ypa fasolowa na wywarze warzywnym 250g
8536/ Buchty z sosem jogurtowo - owocowym 250g
0
0
ss28|\WWoda z mietg i cytryng 200g
Sroda 07.10.2026
804 Zupa barszcz czerwony zabielany z ziemniakami na wywarze drobiowo - warzywnym 2509
8532l Spaghetti w sosie bolognese 250g
1101
1101
8152 Kompot owocowy 200g
Czwartek 08.10.2026
31181 7upa koperkowa z makaronem na wywarze drobiowo - warzywnym 250g
8571 Nuggetsy rybne panierowane z sosem majonezowo - ketchupowym 100g
8a94| Ziemniaki pieczone 150g
1139| Suréwka z kapusty biatej 100g
8s529]\WWoda z mietg i pomaranczg 200g
Piagtek 09.10.2026
814(Zupa ogérkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym 2509
gas0| Gotabki z ryzem, pieczarkami i cukinig w sosie pieczarkowym 250g
1101
0
9921]Kompot owocowy 200g




